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  ا�را���

  	��ص دروس
 

ا��
�ظ ا��	��

  ا��ــ�ــــ�ء
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ا�را��� �ا���

	��ص دروس

 ا��
�ظ ا��	��

 �ـــ	ـــم

 

ا��ــ�ــــ�ء 
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  .ا�� ر، ا���� ، ا��ذوق ، ا��م وا�	�س 

  �	�واس دور ھ�م #� ا'� �ل ������م ا�%�ر$� و��ر#� �� ���ط ���

��.��� �ن رؤ�� ا����ء وا�����ز ���*�  

��.��� �ن ���ع ا� وات وا�����ز ���*�  

  ��.��� �ن �م ا�روا12 وا�����ز ���*�

ا��	و (��.��� �ن �ذوق ا�ط��م وا��راب و��ر#� ط��3 

ا�$�م و��
ق ا�	�س ا����س ����م ، 

  ا�
واس وأ���ء ا�
س
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ا�� ر، ا���� ، ا��ذوق ، ا��م وا�	�س : ���6�ن %�س �واس 

�	�واس دور ھ�م #� ا'� �ل ������م ا�%�ر$� و��ر#� �� ���ط ���

��.��� �ن رؤ�� ا����ء وا�����ز ���* :ا�� �ر

��.��� �ن ���ع ا� وات وا�����ز ���*� :�8و ا���� 

��.��� �ن �م ا�روا12 وا�����ز ���*� :�8و ا��م 

��.��� �ن �ذوق ا�ط��م وا��راب و��ر#� ط��3  :�8و ا��ذوق 

 ..)وا����1 وا����ض وا��رّ 

ا�$�م و��
ق ا�	�س ا����س ����م ، �>ط� ا�$	د .��ل  :�8و ا�	�س 
   ...ا��رارة وا��رودة ، ا���و�� وا�%�و�� 

 

 

ا�
واس وأ���ء ا�
س

 

 

 

 

 

 

 

 

hhhh 

���6�ن %�س �واس  ♥

�	�واس دور ھ�م #� ا'� �ل ������م ا�%�ر$� و��ر#� �� ���ط ��� ♥

ا�� �ر�8و : ا���ن● 

�8و ا���� :  ا�ذن● 

�8و ا��م : ا��ف● 

�8و ا��ذوق  : ا����ن● 

وا����1 وا����ض وا��رّ 

�8و ا�	�س :  ا���د● 
ا��رارة وا��رودة ، ا���و�� وا�%�و�� 
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  ا�@� ل ��ن ا��8�ء وط 

�3��رض �*� $�م ا����ن وذ�ك ���ب � .�رو�

 .��� د%ول ا��واد ا�8�رة إ�C دا%ل ا�$�م �Bل ا�$را�Bم

 

  .وا��م وا�����ز ��ن در$�  ��E ا�$��م 


وم �3 ا�$	د #� ����� ا�$�م '�د �ن ا����#ظ� �	�3 �  

   .ــ �$�ب ا��%�ص ا�� ���ن ��Fراض $	د�� ��د�� و�دم ا�����ل ا����ء ا�%� � �*م

 

 

�����  وظ��ف ا���د وو
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ط �ھو ا�و�ا�$	د ھو �8و ا�	�س و�>ط� .��ل ا�$�م 

  .� �	$�م وا����2 ا�%�ر$�

:  

����رض �*� $�م ا����ن وذ�ك ���ب  �
�و�� ا� د��ت ا��

��� د%ول ا��واد ا�8�رة إ�C دا%ل ا�$�م �Bل ا�$را�Bم

 .��� %روج ا��وا2ل �ن ا���$� ا�دا%	�� إ�C ا�%�رج

��ظ�م در$� �رارة ا�$�م:   

وا��م وا�����ز ��ن در$�  ��E ا�$��م  ���رارة وا��رودة

 �����  : و


وم �3 ا�$	د #� ����� ا�$�م '�د �ن ا����#ظ� �	�3 أ��م  ھذا ا�دور ا�*�م ا�ذي �

  .و�����3  �ن ا��راض وا��روق وا�$روح 

ــ �$�ب ا��%�ص ا�� ���ن ��Fراض $	د�� ��د�� و�دم ا�����ل ا����ء ا�%� � �*م

  .ــ �$�ب ا�$روح وا�%دوش وا��روق 

  .ــ ا����#ظ� �	C ا��ظ�#� 


�1 ا���وا��ت ا�ھ	�� وا$���ب ا���وا��ت ا�����2	�  .ــ 

 

�����وظ��ف ا���د وو

 

 

 

 

 

  

  

ا�$	د ھو �8و ا�	�س و�>ط� .��ل ا�$�م   

�	$�م وا����2 ا�%�ر$� ا�دا%	��

:وظ��ف ا���د   ♣


�و�� ا� د��ت ا��� ـ �

��� د%ول ا��واد ا�8�رة إ�C دا%ل ا�$�م �Bل ا�$را�Bم - 

��� %روج ا��وا2ل �ن ا���$� ا�دا%	�� إ�C ا�%�رج  -

��ظ�م در$� �رارة ا�$�م - 

���رارة وا��رودة�ا����س ـ  

 ♣  "�#�$  �����و

أ��م  ھذا ا�دور ا�*�م ا�ذي   

و�����3  �ن ا��راض وا��روق وا�$روح   

  : �ذ�ك �$ب   

ــ �$�ب ا��%�ص ا�� ���ن ��Fراض $	د�� ��د�� و�دم ا�����ل ا����ء ا�%� � �*م

ــ �$�ب ا�$روح وا�%دوش وا��روق 

ــ ا����#ظ� �	C ا��ظ�#� 


�1 ا���وا��ت ا�ھ	�� وا$���ب ا���وا��ت ا�����2	�ــ 
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�@	�  وھ� �8و ���س ��رض � ���ت وأ�راض �%

 Cب ا���$� :  

  .ا���@�$��

�رابN'را ا�B. ��*��.  

وھ� .ذ�ك �8و ���س �$ب ا����#ظ� �	�3 �ن 

  

ا��()�رات ا���&�" ��% 
�- ا��	, وا+&*�ر��
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وھ� �8و ���س ��رض � ���ت وأ�راض �%�	@� ��و ا+&*�ر

  ..��ر�د ، ا����رة ، ا��روق وا�$روح 

���ب أن ��.ن ا��� ا� ���ت ھذه �Bل 

 ����� ���Nو	ا���@�$�� #وق ا���� �ن �

  .و8� واق �	��ن ��د ا�����ل �� ا��واد ا�.������2

 .ا���ن #� ا���دة ا�$��م

Eز ���� أ��م طو��@	��راب و�دم ا����وب أو ا�N'ا

  .ز��رة ط��ب ا���ون ����ظ�م

وھ� .ذ�ك �8و ���س �$ب ا����#ظ� �	�3 �ن  
��" ا��	,ھ� �8و 

  . ��ض ا�%ط�ر ا��� Nد ���ب #
دان ھذه ا�����

  :و��$�ب ھذه ا��%�طر �$ب 

  ).ا�8و8��2 ا��	وث ( ا� �%�� ا� وات

  .ا�ذن #� ا���دة ا�$��م

  . دور�� � @� ا�ط��ب

  

ا��()�رات ا���&�" ��% 
�- ا��	, وا+&*�ر��


 

��و ا+&*�ر : ا���ن ♥

.��ر�د ، ا����رة ، ا��روق وا�$روح  

"����Bل �ن ا���ن �و

 �ظ�رات ار�داء - 

و8� واق �	��ن ��د ا�����ل �� ا��واد ا�.������2 - 

ا�$��م إد%�ل �دم- 

طو�E ا��
�ء �دم- 

ز��رة ط��ب ا���ون ����ظ�م - 

ھ� �8و  : ا�ذن ♥

��ض ا�%ط�ر ا��� Nد ���ب #
دان ھذه ا�����

و��$�ب ھذه ا��%�طر �$ب 

ا� وات �$�بـ  

ا�$��م إد%�ل �دم- 

ا�ط��ب ز��رة ـ 
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  .ــ �دم ا�$	وس Nر�ب $دا �ن $*�ز ا��	@�ز أو ا����وب 

  .ر�@� وا� وات ا� �%�� 


	��" ا��	, وا+&*�ر 
	ن ا��()�رات ا�	ز��"
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  : �$ب  
��" ا�&*ر

  .ــ �$�ب ا�8وء ا���ط� 

ــ �دم ا�$	وس Nر�ب $دا �ن $*�ز ا��	@�ز أو ا����وب 

  .ــ ار�داء �ظ�رات ����� 

  : �$�ب  
��" ا��	,

  .ــ �$�ب ��ظ�@*� ���F�ء ��دة 

ر�@� وا� وات ا� �%�� ــ �$�ب ا���رض إ�C ا�Q�$8 ا��

  .و�$ب ز��رة ا�ط��ب ا��%�ص � @� دور��

 


	��" ا��	, وا+&*�ر 
 	ن ا��()�رات ا�	ز��"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


��" ا�&*ر ������ ا���ن ♥

ــ �$�ب ا�8وء ا���ط�   

ــ �دم ا�$	وس Nر�ب $دا �ن $*�ز ا��	@�ز أو ا����وب   

ــ ار�داء �ظ�رات �����   


��" ا��	, �
	��" ا�ذن♥ 

ــ �$�ب ��ظ�@*� ���F�ء ��دة   

ــ �$�ب ا���رض إ�C ا�Q�$8 ا��  

و�$ب ز��رة ا�ط��ب ا��%�ص � @� دور��
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  .�رض ا�ز.�م ھو �رض #�رو�� ��د � �ب ا�$*�ز ا���@�� وِ�ؤBر �	C .��ل ا�$�م

ا�$�وب ا��@�� ،ا�	وز��ن ، ا��	ق ،ا���$رة،ا�
 ب ا�*وا��2 

  .ا�����ل ا����ء ا�%� � �*م

  .ــ �$�ب ا�%روج ا��@�$S �ن �.�ن ��%ن إ�C �.�ن ��رد

���Nا�و( 

 

�()�ر 	رض ا�ز$�م ��% ا���م  
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�رض ا�ز.�م ھو �رض #�رو�� ��د � �ب ا�$*�ز ا���@�� وِ�ؤBر �	C .��ل ا�$�م

Cع در$� ا��رارة(ــ   داع #� ا�رأس و���@�  )ار

  .ا��ط�س

 ��@��ا�$�وب ا��@�� ،ا�	وز��ن ، ا��	ق ،ا���$رة،ا�
 ب ا�*وا��2 ( ــ ا��*�ب ا�$*�ز ا�

  .ا���@س

  .��أو ��ط	*و ا��ذوق ا��م 

 ��	 "���   : $�#�" ا�و

  : �@�� �ن �رض ا�ز.�م �$ب 

  .ــ �$�ب ا�$	وس #� ا��$�ري ا�*وا��2 

ا�����ل ا����ء ا�%� � �*م�دم �دم �%��ط� ا��%�ص ا�� ���ن �3 و

ــ �$�ب ا�%روج ا��@�$S �ن �.�ن ��%ن إ�C �.�ن ��رد

  .ــ ا'���داد �	�>�رات ا��@�$�2 �	ط
س

ا�وN��� أTذ��(ــ ���ول أTذ��  ��� ���T ���%8ر وا�>Eل 

  

�()�ر 	رض ا�ز$�م ��% ا���م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�رض ا�ز.�م ھو �رض #�رو�� ��د � �ب ا�$*�ز ا���@�� وِ�ؤBر �	C .��ل ا�$�م
  

♥  �  : أ�را�

Cــ   داع #� ا�رأس و��

  .ــ ر�1 ����ف

ا��ط�ســ ا����ل و

 ��@��ــ ا��*�ب ا�$*�ز ا�

  ).وا�ر�2

ا���@س#� ــ �8ق 

��ــ �8ف ��� 

♥  ��	 "���$�#�" ا�و

�Nأ C��@�� �ن �رض ا�ز.�م �$ب  �

ــ �$�ب ا�$	وس #� ا��$�ري ا�*وا��2 

�دم �%��ط� ا��%�ص ا�� ���ن �3 وــ 

ــ �$�ب ا�%روج ا��@�$S �ن �.�ن ��%ن إ�C �.�ن ��رد

ــ ا'���داد �	�>�رات ا��@�$�2 �	ط
س

ــ ���ول أTذ��  ��� ���T ���%8ر وا�>Eل 
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.  


ل إ' #� ا��ر���  .ھ� ��وا��ت ' 


ل #� ا��ر وا���ء�.  

.  

����دھ� �	C ذ�ك أ�8�ء ���2E �.ل ��ط  �@	�%�.  

  أ�	�ط ا���3ل ��د ا�
�وان
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ل ا���وا��ت #� أو��ط���  �@	�.�را و��را و$وا: �%


ل #� و�ط وا�د���  . ��ض ا���وا��ت 


ل إ' #� ا��ر....ــ ا�%روف ، ا��د ، ا�زرا#� ، ا�� �ن ���ھ� ��وا��ت ' 


ل إ' #� ا���ء���  ــ ا����ك ' 


ل #� أ.Bر �ن و�ط���  .��ض ا���وا��ت 

�... ــ ا�8@د��  ، ا�����ح ، ا��ط� �
ل #� ا��ر وا���ءھ� ��وا��ت �


ل #� ا�$و ط�را�����
ل #� ا��ر ���� و���.ــ ا�ط�ور 


ل #� ا���ء و#� ا��ر و#� ا�$و��  .ــ ا��ط ا��ري �


ل ا���وا��ت ���F�ط �������دھ� �	C ذ�ك أ�8�ء ���2E �.ل ��ط ) طرق( �@	�%�


رة���.  

  .��� �ن

  .��ر�ب

  .�����ك

  .���B�ن

  .����ر

  

أ�	�ط ا���3ل ��د ا�
�وان

 

 

 


ل ا���وا��ت #� أو��ط ♥���


ل #� و�ط وا�د ♥�����ض ا���وا��ت 

ــ ا�%روف ، ا��د ، ا�زرا#� ، ا�� �ن 


ل إ' #� ا���ء���ــ ا����ك ' 


ل #� أ.Bر �ن و�ط ♥�����ض ا���وا��ت 

ــ ا�8@د��  ، ا�����ح ، ا��ط�   


ل #� ا�$و ط�را��  ���
ل #� ا��ر ���� و���ــ ا�ط�ور 


ل #� ا���ء و#� ا��ر و#� ا�$و ��ــ ا��ط ا��ري �


ل ا���وا��ت ���F�ط  ♥���


رة ����ــ   ���.

.��� �ن �دواــ  

.��ر�بN@زا ــ  

.�����ك �����ــ  

.���B�ن ز�@�ــ  

.����ر ط�را��ــ  
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	*� ��ط ��.  

�2��ن ا�������ن�
�2��ن ا�%	@���ن ������� إ�C ا��
  . طول ا�

 � Z	C �.ل ) Nدم -��ق  -#%ذ 

 .اء ا��BEB #��ط	ق ا�ر�ب N�#زا .���*م

.   

�ط�� ا��	�@�ة ا���ر�� ا������ �و��ا�ط� طر#�*� ا������ن ا�ذ�ن 


ل .ل �ن ا�8@د�� وا��ط� #� ا���ء ����دھ�� #� ذ�ك ا�>��ء ���
  . ا�$	دي ا��و$ود ��ن أ ���*�� ��ث ���ل ھذا ا�>��ء .�$داف 

  .ز�� ا�ذي ��*ل ��	�� ا�����*� #� ا�@8�ء

�$�ف ا���و 	, �	ط ا���3ل  

Tous droits réservés à : www.massarat-educanet.org 

 


ل ��د ا���وا��ت �����ب ���	ف أ�8�ء ا�%���ط و و�ط
:  


ل �دوا��� ��  : �ـ  ا���وا��ت ا�

  ــ ا���ع ا�
@ص ا� دري 

 �*�E8� وةN ــ  

    . �2*� وطو�*�


ل N@زا��� ��  :.��ر�ب �ـ  ا���وا��ت ا�

�2��ن ا�������ن�
�2��ن ا�%	@���ن ������� إ�C ا��
طول ا�
�2��ن ا�%	@���ن�
  .Nوة �E8ت ا�

�2��ن ا�%	@���ن �
#%ذ (��د ا��Fھب �	
@ز �.ون أ$زاء ا�
�د ھذه ا�$ز��اء ا��BEB #��ط	ق ا�ر�ب N�#زا .���*مو��د ا�
@ز 

 :ا���3ل 5- ا�	�ء

  : ����د ا����ك �	C ا������ 

.ــ �.ل $��*� ا��>ز�� ا�ذي ��*ل ا�����*� #� ا���ء 
����دھ� �	C ا��وازن  ��  .ــ و$ود ا�ز���ف ا�

�ط�� ا��	�@�ة ا���ر�� ا������ �و:  ا��	�@�ة ا���ر����
�$د�ف	� ��*	�����.  


ل .ل �ن ا�8@د�� وا��ط� #� ا���ء ����دھ�� #� ذ�ك ا�>��ء :  ا�8@د�� وا��ط����
ا�$	دي ا��و$ود ��ن أ ���*�� ��ث ���ل ھذا ا�>��ء .�$داف 

  :ا���3ل 5- ا��و

�ط�� ا�ط�ور ا�ط�ران ����دھ� #� ذ�ك ��: 

ز�� ا�ذي ��*ل ��	�� ا�����*� #� ا�@8�ء
  .ــ أ$���*� ا�
و��

  

�$�ف ا���و 	, �	ط ا���3ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


ل ��د ا���وا��ت �����ب    ���	ف أ�8�ء ا�%�
:ا���3ل 5- ا�&ر ♥ 
���ز ●   �
ل �دوا��� ��ا���وا��ت ا�

ــ ا���ع ا�
@ص ا� دري   
    �*�E8� وةN ــ

�2*� وطو�*�ــ ا�� �ب Nوا    
���ز ●   �
ل N@زا��� ��ا���وا��ت ا�

�2��ن ا�������ن -�
�2��ن ا�%	@���ن ������� إ�C ا��
طول ا�
�2��ن ا�%	@���ن -�
Nوة �E8ت ا�
�2��ن ا�%	@���ن  -�
��د ا��Fھب �	
@ز �.ون أ$زاء ا�
�د ھذه ا�$ز -��و��د ا�
@ز 
ا���3ل 5- ا�	�ء ♥

����د ا����ك �	C ا������  :ا����ك ●  
ــ �.ل $��*� ا��>ز�� ا�ذي ��*ل ا�����*� #� ا���ء    
����دھ� �	C ا��وازن    ��ــ و$ود ا�ز���ف ا�
ا��	�@�ة ا���ر�� ● 

�$د�ف	� ��*	�����
ا�8@د�� وا��ط�●  

ا�$	دي ا��و$ود ��ن أ ���*�� ��ث ���ل ھذا ا�>��ء .�$داف 
ا���3ل 5- ا��و ♥

�ط�� ا�ط�ور ا�ط�ران ����دھ� #� ذ�ك ��
ز�� ا�ذي ��*ل ��	�� ا�����*� #� ا�@8�ءــ �.	*� ا��>  
ــ أ$���*� ا�
و��  
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  :Tذا�2��ن

  �Bل ا��	�ب ، ا���ل ، ا���ض ، ا�	�م ، ا���ك ،

  ا�%8ر ، ا�>Eل ، ا�@وا.3 

  :Tذا��2 

�وي �	C ا��.ر��ت وا�دھ���ت �Bل �� ��  وھ� ا�Tذ�� ا�

  ذ�� �%�	ف أ�واع ��وم ا���وا��ت وا��	�ب 

�و#ر أ���� #� ا�%8روا�>Eل �
� ا�$�م �ن ا��راض و� ����ل ا�Tذ�� ا���  

  .#طور ا� ��ح ، ا�>داء وا����ء

���Nذ�� ا�وTوأ �N�ذ�� ا�طTذ�� ا���و وأTأ C	� واز���  .$�� ا�>ذا��2 ا��

  : ��ب ا��ن وا��$*ود ا��د�� ا���ذول

�N�ذ�� ا�طTدر أ.�ر �ن أN C�.  
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Tذا�2��ن �$�و���نإ�C  ��ب � درھ�� �ف ا�Tذ�� 

�Bل ا��	�ب ، ا���ل ، ا���ض ، ا�	�م ، ا���ك ، أTذ�� ذات � در ��وا��

....  

 ��ا�%8ر ، ا�>Eل ، ا�@وا.B� 3ل ا�.�.س ، ا�%�ز ، أTذ�� ذات � در ���

  

Tذا��2  �$�و��تإ�EB Cث  ��ب وظ�2@*�� �ف ا�Tذ�� 

�وي �	C ا��.ر��ت وا�دھ���ت �Bل �� ��وھ� ا�Tذ�� ا�

�*� ، ا��	و��ت ، ا���ل ، وا�ز�دة �
�   .....ا���وب و��

ذ�� �%�	ف أ�واع ��وم ا���وا��ت وا��	�ب ���ل ھذه ا�T:  أTذ�� ا���و وا����ء

�3 وا���ض و��ض ا��
ول ا�$�#��
�  .و��

�و#ر أ���� #� ا�%8روا�>Eل �
� ا�$�م �ن ا��راض و� ����ل ا�Tذ�� ا���

#طور ا� ��ح ، ا�>داء وا����ء:  EBث و$��ت ر����2 #� ا��وم����ول ا����ن 

���Nذ�� ا�وTوأ �N�ذ�� ا�طTذ�� ا���و وأTأ C	� واز���$�� ا�>ذا��2 ا��

�	ف �.و��ت ا�و$�� ا�>ذا��2 %���ب ا��ن وا��$*ود ا��د�� ا���ذول

���Nذ�� ا�وTدر أ.�ر �ن أN Cج ا���ن إ���  .ــ ��

   .ــ ����ج ا�ر�8� إ�N Cدر أ.�ر �ن أTذ�� ا���و

�N Cدر أ.�ر �ن أTذ�� ا�ط��Nــ ����ج ا�ر���8ون وا����ل إ

  

  

  	*�در ا�6ذ�"

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

� �ف ا�Tذ��   ♥

أTذ�� ذات � در ��وا��♦ 

....ز�ت ا�ز��ون  

♦  ��أTذ�� ذات � در ���

  ....ا�$�#� وا��
ول

� �ف ا�Tذ��  ♥

♦ �N�ذ�� ا�طTل :  أB� ا��.ر��ت وا�دھ���ت C	� وي��� ��وھ� ا�Tذ�� ا�

�*� ، ا��	و��ت ، ا���ل ، وا�ز�دة �
�ا���وب و��

أTذ�� ا���و وا����ء ♦

�3 وا���ض و��ض ا��
ول ا�$�#��
�و��

   ♦ ���Nذ�� ا�وTل :  أE<و#ر أ���� #� ا�%8روا���
� ا�$�م �ن ا��راض و� ����ل ا�Tذ�� ا���

���ول ا����ن   ♣�

��ل ا�و  ♣�����Nذ�� ا�وTوأ �N�ذ�� ا�طTذ�� ا���و وأTأ C	� واز���$�� ا�>ذا��2 ا��

�	ف �.و��ت ا�و$�� ا�>ذا��2   ♣%�

���Nذ�� ا�وTدر أ.�ر �ن أN Cج ا���ن إ���ــ ��

ــ ����ج ا�ر�8� إ�N Cدر أ.�ر �ن أTذ�� ا���و

ــ ����ج ا�ر���8ون وا����ل إ
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  : �TWذ�� ���ر %�ص �*� ، ��دأ  �ن ا�@م و���*� ����رج 


ط�� و�X8 وط�ن ا�>ذاء �وا�ط� ا����ن�.  

     .     %	ط ا�>ذاء ا��ط�ون ���	��ب �وا�ط� ا�	��ن

  . ���1 �	ط��م ����رور �ن ا�@م إ�C ا��ريء

.       

  

�%ز�ن ا�@E8ت ��طرد �ن #��� ا��رج.  

��ول أ�B�ء ��	�� ا�*8م ��@رزھ� ا���دة # ���	ط ا�Tذ�� ���� �رة ا�*���8 ا�%�  


� إ�C ا�دم ا�ذي�Nر ھذه ا��>ذ��ت �ن ا����ء ا�د��  إ�C �>ذ��ت ذا��2 #� ا���ء ، 


و��8 دا�ل �	��ر ا�6ذ�" و
  ا��&وب ا��8	- �
�وان ��:ب

         �
�Nا����ء ا�د     

 ���*ل �	�3
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�TWذ�� ���ر %�ص �*� ، ��دأ  �ن ا�@م و���*� ����رج 

  : وظ�@� .ل �8و


ط�� و�X8 وط�ن ا�>ذاء �وا�ط� ا����ن�

%	ط ا�>ذاء ا��ط�ون ���	��ب �وا�ط� ا�	��ن

���1 �	ط��م ����رور �ن ا�@م إ�C ا��ريء

.إ�C ا���دة ا��	�وم���1 ��رور ا�ط�م �ن 

  .إ#راز ا�� �رة ا�*���8                       

  .ھ8م ا�ط��م $ز�2�                       

"3��      . ھ8م وا�� �ص ا�ط��م .	�� :ا�	��ء ا�د

�%ز�ن ا�@E8ت ��طرد �ن #��� ا��رج: ا�	��ء ا�;��ظ"

��ول أ�B�ء ��	�� ا�*8م ��@رزھ� ا���دة # ���	ط ا�Tذ�� ���� �رة ا�*���8 ا�%�


� إ�C ا�دم ا�ذي�Nر ھذه ا��>ذ��ت �ن ا����ء ا�د��إ�C �>ذ��ت ذا��2 #� ا���ء ، 


	*� إ�C .�#� أ�8�ء ا�$�م��.  

  


و��8 دا�ل �	��ر ا�6ذ�" و
ا��&وب ا��8	- �
�وان ��:ب

        ا���دة            ا��ريء        ا��	�وم 
 .ا��رج                 ا����ء ا�>	�ظ�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

�TWذ�� ���ر %�ص �*� ، ��دأ  �ن ا�@م و���*� ����رج  ●   

   

  

وظ�@� .ل �8و ♥


ط�� و�X8 وط�ن ا�>ذاء �وا�ط� ا����ن                 �

%	ط ا�>ذاء ا��ط�ون ���	��ب �وا�ط� ا�	��ن                 

���1 �	ط��م ����رور �ن ا�@م إ�C ا��ريء:  ا�&��وم     

���1 ��رور ا�ط�م �ن : ا�	ريء     

                       

                       

    "3��ا�	��ء ا�د

ا�	��ء ا�;��ظ"    

��ول أ�B�ء ��	�� ا�*8م  ● ��@رزھ� ا���دة # ���	ط ا�Tذ�� ���� �رة ا�*���8 ا�%�


� إ�C ا�دم ا�ذي�Nر ھذه ا��>ذ��ت �ن ا����ء ا�د��إ�C �>ذ��ت ذا��2 #� ا���ء ، 


	*� إ�C .�#� أ�8�ء ا�$�م ��

 

 

 

 

  

  

ا��	�وم          ا�@م 
ا����ء ا�>	�ظ� 

  :ـما�#

: ا�	�دة  
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��دل �در�$�� ������ن ا�دا��2 ��أ�*ر و

 ��Nوط ا����ن ا��ؤ
��دأ ����روز ��د �  .  

  #� ا�@ك ا��	وي 16� ��*� 

�8�  وظ�#


ط�� ا�ط��م�  

��ز�ق ا�	�وم  

  ط�ن ا�Tذ��

  . $زء ا��>�ور دا%ل ا�	�B وا��و ول ��ظ�م ا�@ّ.�ن ا��	وي، وا��@	�

�3 ا������، ����ز �	و�3 ا���� ا���2ل 	�وھو ��.ل $�م ا��ن .��Eً، و.


ط�� و��ز�ق و�X8 ا�ط��م  �
وم ��ا�*8م ��ث 

���W�ن ا������ و%� � ا�8راس دورا ھ��� #� ا��ظ*ر ا�$���� ���6�ن �ذ�ك '   

  أ�واع ا����ن ووظ���8#
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���و ��د ا����ن �و��ن �ن ا����ن :  

 "����دل �در�$�� ������ن ا�دا��2  6�ظ*ر ��د �ن  ):�&��"(أ���ن 	ؤ��أ�*ر و

  .��وات

��  :أ���ن دا�	"Nوط ا����ن ا��ؤ
��دأ ����روز ��د �

�.ون ا����ن ا�دا��2 �� ��*� ��ً  32ا��%ص ا����X �ن  ��د

  : �وز�� .�� �	� . #� ا�@ك ا��@	�

�8��	��وظ�#��8  �ددھ�  


ط�� ا�ط��م  8  �

��ز�ق ا�	�وم  4  

ط�ن ا�Tذ��  20  ا�8راس 

�.ون ا��ن �ن �دد �ن ا�$زاء وھ�� :  

 ،�B	وھو ا�$زء ا���رز �ن ا�  

$زء ا��>�ور دا%ل ا�	�B وا��و ول ��ظ�م ا�@ّ.�ن ا��	وي، وا��@	�

�>	فّ ا���ج ُ ��  وھ� ا�ط�
� ا�%�ر$ّ�� ا�

�3 ا������، ����ز �	و�3 ا���� ا���2ل 	�وھو ��.ل $�م ا��ن .��Eً، و.

 .�	 @رة، وھو ���س $داً 


ط�� و��ز�ق و�X8 ا�ط��م  �ؤدي ا����ن دورا ھ��� #� ��	�� �
وم ��ا�*8م ��ث 

  ).أول �ر�	� #� ��	�� ا�*8م

���W�ن ا������ و%� � ا�8راس دورا ھ��� #� ا��ظ*ر ا�$���� ���6�ن �ذ�ك '   

  .�د �ن ا����#ظ� �	�*�

  

أ�واع ا����ن ووظ���8#
 

 

 

 

 

 

 

���و ��د ا����ن �و��ن �ن ا����ن  ●

     ♦  "��أ���ن 	ؤ

��وات 6ا��داء �ن �ن 

أ���ن دا�	"♦      

�.ون ا����ن ا�دا��2  ●�

#� ا�@ك ا��@	� 16و 

�8��	��

ا�
واط�

  ا����ب

ا�8راس 

�.ون ا��ن �ن �دد �ن ا�$زاء وھ� ●�

وھو ا�$زء ا���رز �ن ا�	�B،  :ا���جــ    

$زء ا��>�ور دا%ل ا�	�B وا��و ول ��ظ�م ا�@ّ.�ن ا��	وي، وا��@	�ھو ا� :ا��ذرــ    

�>	فّ ا���ج  :ا�	���ــ    ُ ��وھ� ا�ط�
� ا�%�ر$ّ�� ا�

�3 ا������، ����ز �	و�3 ا���� ا���2ل  :ا���جــ    	�وھو ��.ل $�م ا��ن .��Eً، و.

�	 @رة، وھو ���س $داً 

�ؤدي ا����ن دورا ھ��� #� ��	�� * 

أول �ر�	� #� ��	�� ا�*8م(وط��3 

���W�ن ا������ و%� � ا�8راس دورا ھ��� #� ا��ظ*ر ا�$���� ���6�ن �ذ�ك '   * 

�د �ن ا����#ظ� �	�*�



Tous droits réservés à : 

 

   

�.�ر �ذ�ك ' �د���رض ��وادث #��*�    ��.ن أن � �ب ا����ن ����وس أو ��Nن و�

:  

.  

  .ا أو ا���ردة $دا

  . ــ ا'����د �ن ا����ب ا����@� وا��دا#� ا�ذي ���ب ا� ���ت وا��وادث

  .ــ ز��رة ط��ب ا����ن � @� دور�� و.	�� .	�� .�ن ا��ر 8رور��
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�.�ر �ذ�ك ' �د���رض ��وادث #���.ن أن � �ب ا����ن ����وس أو 

���ع �دة �	و.��ت ��*� c� ق ذ�ك
��:وا����#ظ� �	�*� و�

.ــ ���ول أTذ��  ��� و�دم ا�#راط #� أ.ل ا��.ر��ت

  .ــ ��ظ�@*� ��د .ل و$�� �زا�� �� �	ق �*� �ن ط��م

�.��ر ا����ء ا� 	�� �# �*�����  .ــ �دم ا�

ا أو ا���ردة $داــ �$�ب ا��F.و'ت وا���رو��ت ا���%�� $د

ــ ا'����د �ن ا����ب ا����@� وا��دا#� ا�ذي ���ب ا� ���ت وا��وادث

ــ ز��رة ط��ب ا����ن � @� دور�� و.	�� .	�� .�ن ا��ر 8رور��

  

  ��نو���" ا��

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�.�ر �ذ�ك ' �د ♣���رض ��وادث #���.ن أن � �ب ا����ن ����وس أو 

���ع �دة �	و.��ت ��*� c� ق ذ�ك
��وا����#ظ� �	�*� و�

ــ ���ول أTذ��  ��� و�دم ا�#راط #� أ.ل ا��.ر��ت  

ــ ��ظ�@*� ��د .ل و$�� �زا�� �� �	ق �*� �ن ط��م  

�.��ر ا����ء ا� 	��   �# �*�����ــ �دم ا�

ــ �$�ب ا��F.و'ت وا���رو��ت ا���%�� $د  

ــ ا'����د �ن ا����ب ا����@� وا��دا#� ا�ذي ���ب ا� ���ت وا��وادث  

ــ ز��رة ط��ب ا����ن � @� دور�� و.	�� .	�� .�ن ا��ر 8رور��  
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  ....$	��ن ، ط��طم ، #	@ل  


�ل �    ........ر��ن ، �@�ح ، %وخ ،�ر

 ��ھو �.�Bر ا ط���� ��د%ل #�3 ا����ن و��م �وا�ط� أ�8�ء ا���

�� ا�م و��د  ����� E �� 32�
�راب �� �

  .أن � �1 �3 $ذور ��م # 	3 ��*� وTر�3 #� �.�ن آ%ر

  ...ا�@ل ، ا������ن ، ا�	��ون 

Nط� T ن �ن ���� ���ل ��را�م وردم $زء ��3 #� ا��راب و�
�3 ، ��د 

  ...... ا���ب ، ا�ر��ن ، ا���ن 

 C��� ل ��را�م��� ��ور�ط3 �> ن �����  ا�ط�م�
ل $زء �ن T ن ��

  ...، ا��@�ح ، ا����ش ، ا�
وارص 

  ...ا�ورد / ا�
�رص 

  )ا��$�)ر ا���ري
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��ن 
�.�Bر ا����ت �طر�� :  

$	��ن ، ط��طم ، #	@ل  ��ص ، #ول ،  /�.�Bر زھري= 


�ل / �.�Bر %8ري=  �دون �ذور�ر��ن ، �@�ح ، %وخ ،�ر

 : ��ھو �.�Bر ا ط���� ��د%ل #�3 ا����ن و��م �وا�ط� أ�8�ء ا���

  ..��وراق أو ا���ق أو ا�$ذور

�� ا�م و��د  T ��B ن �ن �$رة ورد�3 #� ا������ E �� 32�
�راب �� �

أن � �1 �3 $ذور ��م # 	3 ��*� وTر�3 #� �.�ن آ%ر

�.�Bر ����ر�Nد �ذ.ر � ��ا�@ل ، ا������ن ، ا�	��ون : �ن ا������ت ا�

Nط� T ن �ن ���� ���ل ��را�م وردم $زء ��3 #� ا��راب و�
�3 ، ��د 

�� $د�دة��.  

�.�Bر ��' #���ل �ذ.ر � ��ا���ب ، ا�ر��ن ، ا���ن : �ن ا������ت ا�

 C��� ل ��را�م��� ��
ل $زء �ن T ن ���

  .  ��د $ر�3 ا����ل

�.�Bر ����ط��م � ��، ا��@�ح ، ا����ش ، ا�
وارص ا�%وخ : �ن ا������ت ا�

�$�)ر &($)ر 	ن طر�3"�ا�
�رص . &�ض ا��&���ت 

  .ــ  ����ن $ودة ا����وج 

  .ــ  ا��>	ب �	C ��ض ا��راض واh#�ت 

  .ــ ا����#ظ� �	C ا� @�ت ا�ورا��B ���ض ا������ت

  

ا��$�)ر ا���ري(ا��$�)ر &دون &ذور

  

 

 

 

 

 

  

��ن 
�.�Bر ا����ت �طر��

=  ����ذور ●      

�دون �ذور ●      

:  ا��$�)ر ا���ري

.��وراق أو ا���ق أو ا�$ذور

♥ �  :أھم أ�وا�

T ��B ن �ن �$رة ورد�3 #� ا�: ا��ر��د*    

أن � �1 �3 $ذور ��م # 	3 ��*� وTر�3 #� �.�ن آ%ر

�.�Bر ����ر�Nد �ذ.ر             � ���ن ا������ت ا�

5���ل*    F3 ، ��د :ا�
Nط� T ن �ن ���� ���ل ��را�م وردم $زء ��3 #� ا��راب و�

�� $د�دة �دة �.ون��

�.�Bر ��' #���ل �ذ.ر              � ���ن ا������ت ا�


ل $زء �ن T ن ���� ���ل ��را�م ���C : ا��ط��م*    �

 C��� ا����لأ%رى

�.�Bر ����ط��م            � ���ن ا������ت ا�
  


ظ"G	 :"3ن طر�	ر &($)ر (�$��&�ض ا��&���ت 

♥ �  :ا�;��" 	�

ــ  ����ن $ودة ا����وج      

ــ  ا��>	ب �	C ��ض ا��راض واh#�ت      

ــ ا����#ظ� �	C ا� @�ت ا�ورا��B ���ض ا������ت     
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وم ��@س ��8�ء ا���@س �دى ا���وا��ت ��%�Eف ا�و�ط ا�ذي ���ش 3�# �.�*� 

  و�%	� 3 �ن ا�*واء ا��	وث 

  �وا�ط� ا�ر2��ن ...

��@س ���@��  N �����ض ا���وا��ت  ���ت �*� ر2��ن .����رات #*� .  

��@س ا����ك ا�*واء ا��ذاب #� ا���ء �وا�ط� ET  �*� و���C ذ�ك�: ��� 	T ��@��.  

��@س ھواء ا����ط .��د�@�ن ،  ا��وت ، #رس �  ��ض ا���وا��ت ���ش #� ا���ء �.�*� 

��د�� �.ون  طر�ق ا�$	د��د�� �.ون %�رج ا���ء و�ن 

  أ���ء ا���#س �دى &�ض ا�
�وا��ت
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وم ��@س ��8�ء ا���@س �دى ا���وا��ت ��%�Eف ا�و�ط ا�ذي ���ش 3�# �.�*� 

 �
و�%	� 3 �ن ا�*واء ا��	وث ) ن�.��$وا�(ا�وظ�@� وھ� �زو�د ا�$�م ���*واء ا��

  .ا�ذي �@رزه) B��� أ.��د ا�.ر�ون

��@س ا���وا��ت ا��ر�� .���
رة ، ا�%روف ، ا�� �ن�.

��@�� ر2و�� .  

��@س ���ض ا���وا��ت  ���ت �*� ر2��ن .����رات #*� 

��@س ا����ك ا�*واء ا��ذاب #� ا���ء �وا�ط� ET  �*� و���C ذ�ك�

��@س ھواء ا����ط .��د�@�ن ،  ا��وت ، #رس ���ض ا���وا��ت ���ش #� ا���ء �.�*� 

��@س ا�8@د�� ���د�� �.ون %�رج ا���ء و�ن  ��@�� ر2و��

  

أ���ء ا���#س �دى &�ض ا�
�وا��ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�	ف أ ●%�
وم ��@س ��8�ء ا���@س �دى ا���وا��ت ��%�Eف ا�و�ط ا�ذي ���ش 3�# �.�*� 

 �
ا�وظ�@� وھ� �زو�د ا�$�م ���*واء ا��

B��� أ.��د ا�.ر�ون(

��@س ا���وا��ت ا��ر�� .���
رة ، ا�%روف ، ا�� �ن ●�

��@�� ر2و��:  �ك و���C ذ

��@س  ●���ض ا���وا��ت  ���ت �*� ر2��ن .����رات #*� 

��@س ا����ك ا�*واء ا��ذاب #� ا���ء �وا�ط� ET  �*� و���C ذ�ك ●�

��@س ھواء ا����ط .��د�@�ن ،  ا��وت ، #رس  ●���ض ا���وا��ت ���ش #� ا���ء �.�*� 

    ...ا��*ر    

��@س ا�8@د��  ●�

  .#� ا���ء
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.  

  :���3 ا�$*�ز ا���@�� �	%روف ا�$*�ز ا���@�� �دى ا����ن و��.ون �ن 

  .ا���@ذ ا����� �د%ول ا�*واء و%رو3$

  �ر�ط ��ن ا��ف وا���$رة وھو $زء ���رك ��ن ا�$*�ز ا�*��8

  

�@ر��ن �ن ا�
 �� ا�*وا��2 و�د%ل .ل ����� إ�C ر�2�.  

��ر �و�*� ���8وان إ�@�$��ن ���و��ن �	C �و� Eت ھوا��2 

  ).  أو.��$�ن ــ B��� أو.��د ا�.ر�ون

:أ���ء ا���#س �دى &�ض ا�
�وا��ت
  ا�ر���ن ��د ا��روف
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���ش ا�%روف #� ا��ر و���@س ر2و�� ھواء ا����ط 

���3 ا�$*�ز ا���@�� �	%روف ا�$*�ز ا���@�� �دى ا����ن و��.ون �ن 

ا���@ذ ا����� �د%ول ا�*واء و%رو$3:  ا��ف

�ر�ط ��ن ا��ف وا���$رة وھو $زء ���رك ��ن ا�$*�ز ا�*��8

��@��  .ا�$*�ز ا�

�ر�ط ��ن ا��	�وم وا�
 �� ا�*وا��2: .  

�.ون �ن ��دة 8Tرو#�� :  ا�3*&" ا�8وا��"�.  

�@ر��ن �ن ا�
 �� ا�*وا��2 و�د%ل .ل ����� إ�C ر�2:  ا�:��&��ن ا�ر�و���ن�

��ر �و�*� : ���8وان إ�@�$��ن ���و��ن �	C �و� Eت ھوا��2 

1 ������دل ا�>�زي��� ��أو.��$�ن ــ B��� أو.��د ا�.ر�ون(ا�و��� ا�د�و�� ا�

  

 أ���ء ا���#س �دى &�ض ا�
�وا��ت
ا�ر���ن ��د ا��روف

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���ش ا�%روف #� ا��ر و���@س ر2و�� ھواء ا����ط  ●  

���3 ا�$*�ز ا���@�� �	%روف ا�$*�ز ا���@�� �دى ا����ن و��.ون �ن  ●  


"ــ        �ا��ف 5

�ر�ط ��ن ا��ف وا���$رة وھو $زء ���رك ��ن ا�$*�ز ا�*��8:  ا�&��ومــ        

ا�$*�ز ا���@��و

:  ا�
��رةــ        

ا�3*&" ا�8وا��"ــ        

ا�:��&��ن ا�ر�و���نــ        

:  ا�ر���نــ        

1 ������دل ا�>�زي��� ��ا�و��� ا�د�و�� ا�
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���ش 3�#  ���وي ا���ء �	N ���� C	�	� �ن ا�و.�$�ن ا��ذاب �ذا #�ن ا���وا��ت ا���

��@س ��@�� ر2و������ش #� ا��ر و ��  .�*� �ظ�م ��@س %�ص �%�	ف �ن ا���وا��ت ا�

  .ا���ء �وا�ط� ا�>E م

  .د�و�� ��ر ��*� ا�دم) ���رات 

�1 ا���.� #�*� �د%ل ا���ء و�
� ا����دل ا�>�زي ���3 و��ن ا�دم ا���ر #� @���د�� 

 ���B مّ طرد���رّ ا�.�$�ن ا��ذاب #� ا���ء إ�C ا�دم �ن طر�ق ا����رات ا�د�و�� و�

  

��@س ھواء ا����ط �Bل ا��وت ، ا�د�@�ن ، � ��ض ا���وا��ت ���ش #� ا���ء �.�*� 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :أ���ء ا���#س �دى &�ض ا�
�وا��ت
ا���#س ا�;�*	-
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���ش 3�#  ���وي ا���ء �	N ���� C	�	� �ن ا�و.�$�ن ا��ذاب �ذا #�ن ا���وا��ت ا���

��@س ��@�� ر2و������ش #� ا��ر و ���*� �ظ�م ��@س %�ص �%�	ف �ن ا���وا��ت ا�

ا���ء �وا�ط� ا�>E م �.�$�ن ا��ذاب #و���@س ا����ك ا�

������رات (وي أو��� ET م ا���.� ذات �ون وردي ��*� 

�1 ا���.� #�*� �د%ل ا���ء و�
� ا����دل ا�>�زي ���3 و��ن ا�دم ا���ر #� @���د�� 

 ���B مّ طرد���رّ ا�.�$�ن ا��ذاب #� ا���ء إ�C ا�دم �ن طر�ق ا����رات ا�د�و�� و�

  .�%����مأ.��د ا�.ر�ون �ن ا�دم إ�C ا���ء و �%رج �ن ا

��@س ھواء ا����ط �Bل ا��وت ، ا�د�@�ن ، ���ض ا���وا��ت ���ش #� ا���ء �.�*� 

  
أ���ء ا���#س �دى &�ض ا�
�وا��ت

 ا���#س ا�;�*	-

    

���ش 3�#  ● ���وي ا���ء �	N ���� C	�	� �ن ا�و.�$�ن ا��ذاب �ذا #�ن ا���وا��ت ا���

��@س ��@�� ر2و������ش #� ا��ر و ���*� �ظ�م ��@س %�ص �%�	ف �ن ا���وا��ت ا�

��@س ا����ك ا� ●�

● ���ET م ا���.� ذات �ون وردي ��*� 

�1 ا���.� #�*� �د%ل ا���ء و�
� ا����دل ا�>�زي ���3 و��ن ا�دم ا���ر #�  ●@���د�� 

  .  ا����رات

●  ���B مّ طرد���رّ ا�.�$�ن ا��ذاب #� ا���ء إ�C ا�دم �ن طر�ق ا����رات ا�د�و�� و�

أ.��د ا�.ر�ون �ن ا�دم إ�C ا���ء و �%رج �ن ا

��@س ھواء ا����ط �Bل ا��وت ، ا�د�@�ن ،  ●���ض ا���وا��ت ���ش #� ا���ء �.�*� 
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  #ـ�ــز�ــــ�ء 
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  .����ت إ�.�رو���و 

  

  ���� ا�.�رو���

�دورة .��	� ��ر.ت ا��
رب 

  N2قا�د�  

  ا�����ت  

ا��ـــــــ��ـــــــ"

25  :10  
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 .ا�ز�ن/  ا�وNت و�دة �
��س


�م ا�����ت إ�C �$�و���ن ��و  ����ت ��.���.��: 

  

  

  

  

  

��.���.�� ����  

  : ا�	�$���$�"

 Cإ� �	رب ا�طو�
 .ا�دN�2ق���ر ا��

 Cرة إ�� 
 .ا�دN�2ق���ر ا��
رب ا�

�دورة .��	� ��ر.ت ا��
رب ) �
رب ا�دN�2ق(�
رب ا�طو�	� .	�� N��ت ا�

 .إ�C ا�رNم ا��وا��) �
رب ا�����ت

�رو��" $�F" ا����5- ا:  

 .�� ا�ّ����ت #� أC N ا����ر

 .%��� ا�دNّ�2ق �	C أC N ا����ن


� �زداد �دد ا�����ت �وا�دة 60�Nد.  

  

 =24  ����. 

 =60 �
�Nد  .  

  
 ا��ـــــــ��ـــــــ"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و�دة �
��س ھ�  ا�����  ♥


�م ا�����ت إ�C �$�و���ن   ♥��

  

��.���.�� ����
ا�	�$���$�"5- ا����" ●

 ♦  Cإ� �	رب ا�طو�
���ر ا��

♦  Cرة إ�� 
���ر ا��
رب ا�

.	�� N��ت ا�            


رب ا�����ت(ا�
 �رة �

 

�رو��"  ●$�F" ا����5- ا

�� ا�ّ����ت #� أC N ا����ر�و$د %� ♦  

%��� ا�دNّ�2ق �	C أC N ا����ن�و$د  ♦

60.	�� �رت  ♦ 
  

= �وم               
   ���� =
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 .  

  .���وي ��دد ا�دN�2ق

  دورة .��	� ��و�ت �
رب ا�دN�2ق

 .ـــ ���ر ا�رN�م ا��و$ودة �	C أC N ا����ن إ�C ا�دN�2ق

�زداد ا�رN�م ا���$	� �	C أC N ا����ر �
�Nا�����ت(د (����. 

ا�د�ــــ�3ــــ"

25  :10
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�
�Nر �ن ا����� ���د Nس أ�داث ز���� �ددھ� أ�N .

����.  

���وي ��دد ا�دN�2ق) �در�$� 60(�دد ا��در�$�ت #� ا����� 

   :5- ا����" ا�	�$���$�" 

  .ـــ ���ر ا��
رب ا�طو�	� إ�C ا�دN�2ق

  .ـــ ���ر ا�
�#زة إ�C ا�Bوا��

دورة .��	� ��و�ت �
رب ا�دN�2ق) �
رب ا�Bوا��(.	�� أ.�	ت ا�
�#زة 

  . إ�C  ا��در�$� ا��وا���

  �
�Nدق(د = (60 ����B)ث  ( 

  :5- ا����" ذات ا�����ت 

ـــ ���ر ا�رN�م ا��و$ودة �	C أC N ا����ن إ�C ا�دN�2ق

�زداد ا�رN�م ا���$	� �	C أC N ا����ر �
�Nد

   الدقــــائــــق                               

  

 ا�د�ــــ�3ــــ"

25 

 

 

 

 

 

 

 

 


�أ ● �Nر �ن ا����� ���د Nس أ�داث ز���� �ددھ� أ�N

♦ 60  �
�Nد =����

�دد ا��در�$�ت #� ا�����  ♦

5- ا����" ا�	�$���$�"  ♥

ـــ ���ر ا��
رب ا�طو�	� إ�C ا�دN�2ق    

ـــ ���ر ا�
�#زة إ�C ا�Bوا��    

.	�� أ.�	ت ا�
�#زة              

إ�C  ا��در�$� ا��وا��� 

                 1 

5- ا����" ذات ا�����ت  ♥

ـــ ���ر ا�رN�م ا��و$ودة �	C أC N ا����ن إ�C ا�دN�2ق     

�زداد ا�رN�م ا���$	� �	C أC N ا����ر 60ـــ ��د      �
�Nد
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  .�رة 

 . ــ .	�� أ.�	ت ا�
�#زة دورة .��	� ��و�ت �
رب ا�دN�2ق إ�C ا��در�$� ا��وا���

Cدق1ب) ا�%��� ا�و�ط. 

ا�ــ)ــــ��ـــ�ــ"
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�س ا��داث�  .&��)���"ا�
 �رة $دا  

  �
�Nس ا�ز�ن أ >ر �ن ا�د�
�رة  �60

60  ����B)1) = ث  �
�Nدق(د.(  

  : ا�	�$���$�"

  .إ�C ا�Bوا��) ا��
رب ا��رع(���ر ا�
�#زة  

ــ .	�� أ.�	ت ا�
�#زة دورة .��	� ��و�ت �
رب ا�دN�2ق إ�C ا��در�$� ا��وا���

  :ا�����ت ا����" ذات 

  . $د %��� B��� � �% �B��Bوا��

 يــ

ا�%��� ا�و�طB)C���� زادت %��� ا�دN�2ق  60

  
 ا�ــ)ــــ��ـــ�ــ"

20  :15  :08  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


�س ا��داث  ♦�

 ا�B���� و�دة ♦

             60

ا�	�$���$�"5- ا����"  ♥

���ر ا�
�#زة   ــ  

ــ .	�� أ.�	ت ا�
�#زة دورة .��	� ��و�ت �
رب ا�دN�2ق إ�C ا��در�$� ا��وا���  

ا����" ذات &�ض 5-  ♥    

$د %��� B��� � �% �B��Bوا���و  ـــ    

  

 

 

ــوانــثـال    

 
�60رت  .	��  ـــ  
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.  

  . أو ��.��...)���م ، ر��ح ، أ�� �ر

��ر ا�*واء �و��� #��W .ل �$و�ف أو �@ق أو #راغ � �د3#��.  

��رف ���>Eف ا�$وي �
  .�.ون ا�*واء �ول ا�رض ط�

  .��	ط ا�*واء Nوة �	C ا��$�ر وا�
وارب ا��را��� و�Tرھ� �ن ا�$��م #��ر.*�

�ـ�ـرف ا�ـ8ـــواء
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.ا�*واء ��دة T�ز�� ��س �*� �ون و' ط�م و' را��2

���م ، ر��ح ، أ�� �ر( ���ر �و$ود ا�*واء إذا .�ن ���ر.�

��ر ا�*واء �و��� #��W .ل �$و�ف أو �@ق أو #راغ � �د3#��

��رف ���>Eف ا�$وي �
�.ون ا�*واء �ول ا�رض ط�

��	ط ا�*واء Nوة �	C ا��$�ر وا�
وارب ا��را��� و�Tرھ� �ن ا�$��م #��ر.*�

�N 3 ��.ن	�  .��*��	*واء .

  .�F%ذ ا�*واء �.ل ا���ء ا�ذي ���و�3

  
�ـ�ـرف ا�ـ8ـــواء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا�*واء ��دة T�ز�� ��س �*� �ون و' ط�م و' را��2 ♦   

���ر �و$ود ا�*واء إذا .�ن ���ر.� ♦   

��ر ا�*واء �و��� #��W .ل �$و�ف أو �@ق أو #راغ � �د3# ♦   ��

��رف ���>Eف ا�$وي ♦    �
�.ون ا�*واء �ول ا�رض ط�

��	ط ا�*واء Nوة �	C ا��$�ر وا�
وارب ا��را��� و�Tرھ� �ن ا�$��م #��ر.*� ♦   

   ♦ �N 3 ��.ن	��	*واء .

�F%ذ ا�*واء �.ل ا���ء ا�ذي ���و�3 ♦   
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  . ��.ن إ�B�ت و$ود ا�*واء �ن %Eل �دة ظواھر و�$�رب

  .ود ا�*واءد��ل �	C و$

  .ــ أ�.س ا���وب ��ود�� #� ا�و��ء ��Eظ أن ا���ء ' �د%ل إ�C ا���وب

ا���وب ��س #�رT� �ل ھو     (

ــ ��د إ���� ا���وب N	��E� Eظ %روج ا�*واء #� �.ل #
��N� ود%ول ا���ء ���>ل 


ب و�
ر�*� �ن و$*� أ��ر �و$ود B �*� 8ر .رة أو ���ون ��@وخ و��دث�

إ)&�ت و�ود  ا�ـ8ـــواء
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��.ن إ�B�ت و$ود ا�*واء �ن %Eل �دة ظواھر و�$�رب

  .ــ ا��$�ر وا������ت

د��ل �	C و$.             ــ ا�
وارب ا��را���

  .   ــ ا���ب

  .ــ ا�طوا��ن

  :�8ر إ��ء �3 ��ء وأ��وب 

ــ أ�.س ا���وب ��ود�� #� ا�و��ء ��Eظ أن ا���ء ' �د%ل إ�C ا���وب

�Q أن ا�*واء ���3 �ن ا�د%ول   ����)

.(  

ــ ��د إ���� ا���وب N	��E� Eظ %روج ا�*واء #� �.ل #
��N� ود%ول ا���ء ���>ل 

  .ا���ز ا�ذي أ �1 ا�@�رغ


ب و�
ر�*� �ن و$*� أ��ر �و$ود B �*� 8ر .رة أو ���ون ��@وخ و��دث�

  

  
 إ)&�ت و�ود  ا�ـ8ـــواء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��.ن إ�B�ت و$ود ا�*واء �ن %Eل �دة ظواھر و�$�رب ♦  

  :  ا�ظواھر ♥  

ــ ا��$�ر وا������ت    :��ر�ك ●  

ــ ا�
وارب ا��را���                  

ــ ا���ب                  

ــ ا�طوا��ن                  

  :ا����رب  ♥  

�8ر إ��ء �3 ��ء وأ��وب أ ●   

ــ أ�.س ا���وب ��ود�� #� ا�و��ء ��Eظ أن ا���ء ' �د%ل إ�C ا���وب  

  

).ء ا�*واء��	و

ــ ��د إ���� ا���وب N	��E� Eظ %روج ا�*واء #� �.ل #
��N� ود%ول ا���ء ���>ل 

ا���ز ا�ذي أ �1 ا�@�رغ


ب و�
ر�*� �ن و$*� أ��ر �و$ود أ ●   B �*� 8ر .رة أو ���ون ��@وخ و��دث�

  .ا�*واء �%رج ��3
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  .���ن #*و �F%ذ �.ل ا���ء ا�ذي ���و�3

    ��د�� �>ط� #وھ� N�رورة ����و�� و��8*� #� 


	ص ��@�ول ا��رودة�   .و�

�*�
وم ��$ز .��� �ن ا�*واء دا%ل �
�� و��د #وھ�.  

  


	ص �$م ا�*واء و�ر�@� 8>ط3�  .��د�� �
وم �د#� ا��.�س، �

  

  .و��د ��ب ا��.�س، �زداد �$م ا�*واء و��%@ض 8>ط3

  

  .ا�*واء N��ل �8�E>�ط وا��و��
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  .و' را��2  ا�*واء T�ز ��س �3 ' �ون و' ط�م

���ن #*و �F%ذ �.ل ا���ء ا�ذي ���و�3 �.ل

��د�� �>ط� #وھ� N�رورة ����و�� و��8*� #� (���دد ا�*واء ��@�ول ا��رارة #�زداد �3�$ 


	ص ��@�ول ا��رودة )�وض ��	وء �����ء Bم ���E� ،3�%ظ ا��@�خ ا����و���و�

���ر ا�*واء N��ل �8�E>�ط�E� ل��N وھو .ذ�ك.  

�*�
وم ��$ز .��� �ن ا�*واء دا%ل �
�� و��د #وھ�


	ص �$م ا�*واء و�ر�@� 8>ط3���د�� �
وم �د#� ا��.�س، �

و��د ��ب ا��.�س، �زداد �$م ا�*واء و��%@ض 8>ط3

��ج���F: ا �و��ا�*واء N��ل �8�E>�ط وا�

  .ن �.�ن إ�C آ%ر��.ن �
ل ا�*واء �

 .�	*واء .�	� ��.ن وز�*�


ل �ن ا�*واء ا���رBا�*واء ا���رد أ. 

  
 �*��ص ا�8واء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا�*واء T�ز ��س �3 ' �ون و' ط�م ● 

�.ل ��س �	*واء  ● 

��دد ا�*واء ��@�ول ا��رارة #�زداد �3�$  ● �

�وض ��	وء �����ء Bم ���E� ،3�%ظ ا��@�خ ا����و��

ا�*واء N��ل �8�E>�ط ● 

��ر&" ♥: �*�
وم ��$ز .��� �ن ا�*واء دا%ل �
�� و��د #وھ�


	ص �$م ا�*واء و�ر�@� 8>ط3���د�� �
وم �د#� ا��.�س، �

و��د ��ب ا��.�س، �زداد �$م ا�*واء و��%@ض 8>ط3

��ج   ���Fا

��.ن �
ل ا�*واء � ● 

�	*واء .�	� ��.ن وز�*� ● 


ل �ن ا�*واء ا���ر ● Bا�*واء ا���رد أ
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�>�رت  .��د ا�.ر�ون ووا�د%�ن وB��� أ  

  . �� أو ا'�B�ن ���

���رات ، ط�2رات ، ��#Eت ، 

�@رزھ� ا�@E8ت وا��@���ت ��  .ا�>�زات ا����� وا�روا12 ا�.ر�*� ا�

	*�دره
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  .�ن % �2ص ا�*واء ا��
� ا��دام ا�	ون وا�را��2

وا�د%�ن وB��� أ إذا ا%�	ط ا�*واء �$�م Tر�ب �Bل ا�>��ر

�� أو ا'�B�ن ���وأ �1 �3 �ون أو را2 ھ���ن ا�%� ���ن

  .ا�*واء ا��	وث ���ب �د�د ا��راض

  : � �در �	وث ا�*واء .�Bرة و���ددة �ذ.ر ��*� 

���رات ، ط�2رات ، ��#Eت ، (و��ر.�ت و��2ل ا��
لوا��$�2ر د%�ن ا�� ��� 

�@رزھ� ا�@E8ت وا��@���ت ��ا�>�زات ا����� وا�روا12 ا�.ر�*� ا�

  .ا��وا ف وا�ر��ح �ن �����$ا

  .����دات ا���ر�� وا���دة ا�.���و��

  .�رق ا��@���ت �.�#� أ�وا�*�

  
	*�دره: ��وث ا�8واء   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ن % �2ص ا�*واء ا��
� ا��دام ا�	ون وا�را��2 ●

إذا ا%�	ط ا�*واء �$�م Tر�ب �Bل ا�>��ر ●

ھ���ن ا�%� ���ن

ا�*واء ا��	وث ���ب �د�د ا��راض ●

� �در �	وث ا�*واء .�Bرة و���ددة �ذ.ر ��*�  ●

د%�ن ا�� ���   ــ

  ....) �وا%ر 

�@رزھ� ا�@E8ت وا��@���ت ــ ��ا�>�زات ا����� وا�روا12 ا�.ر�*� ا�

اا�>��ر وا��ر��  ــ

����دات ا���ر�� وا���دة ا�.���و��ا ــ

�رق ا��@���ت �.�#� أ�وا�*� ــ
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   .ا���� ا�8�رة�ن 

���
��  ا�زرا��� وا�ط�
� ا��������ھم #� � ��  .�*واءاا�

   .إN��� ا����طق ا� ����� %�رج �واطن ا���ران

   .ا����طق ا�%8راء وTرا�� ا��$�ر وا������ت

  .ا��را�*� �	�وا @�ت

� �Tر �8رة �����B� �2ل ا�ط��N ا������ ، ا�.*ر��ء ، 

�طره
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 :	��طر ��وث ا�8واء
  : �	�CؤBر �	��� ا��	وث 


" ا+���ن*  :#��  :�دة أ�راض#� ��ب 

 .ا������� و�8ق ا���@س

�*�Q ا���ون و ا��ف و ا�@م و ا���$رة . 

   .ا����ل و ا� @�ر ��د ا���@س

  .ا���ب ا�*وا��2 ا��	ق و��*�ب 

  .���.ل ا�
	ب و ا�و��� ا�د�و�� 

        .�رط�ن 

  :���ھم �	وث ا�*واء #�: 

���� أ$����� ���ن  �l.ل ط�
� ا�وزون ا�

  .ا�8رار �����وا��ت ا��ر�� وا���ر��

ا�زرا��� وا�ط�
� ا�������ا�8رار ������ �ل 

��وث�: 
  : �	���#ظ� �	C ا�*واء ا��
� �$ب 

إN��� ا����طق ا� ����� %�رج �واطن ا���ران

ا����طق ا�%8راء وTرا�� ا��$�ر وا������ت إ�داث

 ��Nو�را �د �ن  ا�� ��.F�ا��را�*� �	�وا @�تو��2ل ا��
ل وا�

N�ط	ل � �در ������ �Tر �8رة �����B� �2ل ا�ط��N ا������ ، ا�.*ر��ء ، ا�

  

�طره: ��وث ا�8واء   
 ��و$�#�" 	�3و	  

 

 

 

 

 

 

	��طر ��وث ا�8واء
ا��	وث ا�*واء  إن  ●


" ا+���ن ♣        *

ا������� و�8ق ا���@س ♦             

�*�Q ا���ون و ا��ف و ا�@م و ا���$رة  ♦             

ا����ل و ا� @�ر ��د ا���@س ♦             

�*�ب ا ♦             �

���.ل ا�
	ب و ا�و��� ا�د�و��  ♦             

�رط�ن ا�  ♦             

: ا�ط&��"  ♣      

���� أ$�����  ♦             ���l.ل ط�
� ا�وزون ا�

ا�8رار �����وا��ت ا��ر�� وا���ر��  ♦            

ا�8رار ������ �ل   ♦            

��وث$�#�" 	�3و	" ا�
�	���#ظ� �	C ا�*واء ا��
� �$ب  

إN��� ا����طق ا� ����� %�رج �واطن ا���ران ♦           

إ�داث ♦           

            ♦  ��Nرا�

  ♦ N�ط	ل � �در �����ا�

   ...ط��N ا�ر��ح
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   .�درج 

�	� .ا��.ل وا�	ون وا��$م �.�*� ����و�� #� ا�.

 .و	واز�ن ا�$�رو��"

��س ا�$�ل &وا�ط" ا�	�زان
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�*�
�س ا�.�ل و�
�ر�� �
�Nا���زان آ�� د. 

  )..X(ا�و�دة ا������ �
�س ا�.�ل ھ� ا�.�	وTرام 

 أو ����ء وNوس وإ�رة��.ون ا���زان �ن .@��ن و���ق 

 �# �@	�ا��.ل وا�	ون وا��$م �.�*� ����و�� #� ا�.�	���ض ا�$��م �%

و	واز�ن ا�$�رو��" 	واز�ن آ��" :�و$د �دة أ�واع �ن ا��واز�ن 

   

  
��س ا�$�ل &وا�ط" ا�	�زان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♦ �*�
�س ا�.�ل و�
�ر�� �
�Nا���زان آ�� د

ا�و�دة ا������ �
�س ا�.�ل ھ� ا�.�	وTرام  ♦

�.ون ا���زان �ن .@��ن و���ق  ♦�

♦  �# �@	���ض ا�$��م �%

�و$د �دة أ�واع �ن ا��واز�ن  ♦
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 . ��	ط ا�*واء Nوة �	C ��ض ا�$��م #�د#�*� أو �>�ر �ر.�*� أو ا�$�ھ*� أو �.	*�

  : ���� ��م �� ا	���� �� ا�
��ل 	
�	� ا����ن 

�����  .و$#	�� ا	"�!� ا	 ��

  . وذ	4 ��/3 2-#ب ا	0/�ح �� �-,� إ	* أ)�ى

   :�	*واء .ذ�ك �8�ر %� � ��د�� �.ون Nو�� أو#� �.ل أ�� �ر

  .ــ .�ر ا��$�ر أو أT ��*� وإ#��د ا���� �ل ا�زرا���

G	� دث
��وة ا�8واء 

Tous droits réservés à : www.massarat-educanet.org 

 

��	ط ا�*واء Nوة �	C ��ض ا�$��م #�د#�*� أو �>�ر �ر.�*� أو ا�$�ھ*� أو �.	*�

��م �� ا	���� �� ا�
��ل 	
�	� ا����ن ط�!� $�,

���� :9 ا	���هو "�7 ا	/��	 $�و�� ط#ا2���و$#	�� ا	"�!� ا	 ��

��
  .ــ $7��4 ا	�=� وا	/#ارب ا	;�ا

  .ــ $7��4 ا	�7@ و�/��0 �� � �ن ?)�

وذ	4 ��/3 2-#ب ا	0/�ح �� �-,� إ	* أ)�ى

�� ا	7-#ب =.  

�	*واء .ذ�ك �8�ر %� � ��د�� �.ون Nو�� أو#� �.ل أ�� �ر

ــ .�ر ا��$�ر أو أT ��*� وإ#��د ا���� �ل ا�زرا���

  .Nط� ا��Eك ا�.*ر����2

  .ــ �	و�ث ا�*واء ����ر�� وا�>��ر

��ط�ل �ر.� ا�ط�ران وإ�
�ط ا�ط�2رات . 

  

G	� دث
��وة ا�8واء  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��	ط ا�*واء Nوة �	C ��ض ا�$��م #�د#�*� أو �>�ر �ر.�*� أو ا�$�ھ*� أو �.	*� ♦

ط�!� $�, ��,40 ا	�#اء ♦

$�و�� ط#ا2��ـــ   

  ��
ــ $7��4 ا	�=� وا	/#ارب ا	;�ا

ــ $7��4 ا	�7@ و�/��0 �� � �ن ?)�  

وذ	4 ��/3 2-#ب ا	0/�ح �� �-,� إ	* أ)�ى ــ 0$/�� ا	�-�$�ت  

  
�� ا	7-#ب ــ $=

�	*واء .ذ�ك �8�ر %� � ��د�� �.ون Nو�� أو#� �.ل أ�� �ر ♦

ــ .�ر ا��$�ر أو أT ��*� وإ#��د ا���� �ل ا�زرا���  

Nط� ا��Eك ا�.*ر����2ــ   

ــ �	و�ث ا�*واء ����ر�� وا�>��ر  

��ط�ل �ر.� ا�ط�ران وإ�
�ط ا�ط�2رات ــ .. 
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 �N�ا��رار�� ، ا�ط ��	ا�.*ر����2 ، ا��8 �N�ا�ط ،

  .ا�رض ���دفء وا��رارة 

  .�و�د ط��N �رار��

ا�ط��" ا�
رار�" و&�ض 	*�درھ� 
�8��	��و	��Fت ا�
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 �N�ط��.، �N�ط	� �@	�ا��رار�� ، ا�ط��N و$د أ�واع �%

   ...ا�ط��N ا��>��ط���� وا�ط��N ا������

  .��نھ� ا�
درة �	C ا�
��م ���ل �

 .�ر2ّ��ا�ا��رارة ھ� �.ل �ن أ�.�ل ا�طّ��T �Nر 

��دث ��E وھ� ا��ر.�� .  

  :ا�ط��" ا�
رار�"

��دّ ا�ّ��س أ.�ر � در  �N�ط	دّ  � ،�ا��رار���ا�رض ���دفء وا��رارة #*� 

�و�د ط��N �رار��وا���رول ا��راق ا�@�م وا��طب وا�>�ز ا�ط���� 

  :ا�ط��" ا�
رار�"

  : ا�ط��N ا��رار�� #�  �����ل ا����ن

  .ا����زل

  . ــ ط*� ا�ط��م

����م�E� ن ا���ء�%��  . ــ 

  .ــ �$@�ف ا���Eس وا��واد ا�>ذا��2

  .ــ ��>�ل ا���ر.�ت واh'ت ا�.*ر����2

  

ا�ط��" ا�
رار�" و&�ض 	*�درھ� 
�8��	�� و	��Fت ا�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

♦ � �N�ط��.، �N�ط	� �@	�و$د أ�واع �%

ا�ط��N ا��>��ط���� وا�ط��N ا������

♦  �N�م ���ل �ا�ط��
ھ� ا�
درة �	C ا�

ا��رارة ھ� �.ل �ن أ�.�ل ا�طّ��T �Nر  ♦

♦ �N�ا��رار ا�ط� �

ا�ط��" ا�
رار�"	*�در  

��دّ ا�ّ��س أ.�ر � در  ♦

ا��راق ا�@�م وا��طب وا�>�ز ا�ط����  ♦

ا�ط��" ا�
رار�" 	��Fت ا���	�ل

���ل ا����ن ♦��

ا����زل ّ�د#�2 ــ       

ــ ط*� ا�ط��م       

����م       �E� ن ا���ء�%��ــ 

ــ �$@�ف ا���Eس وا��واد ا�>ذا��2       

ــ ��>�ل ا���ر.�ت واh'ت ا�.*ر����2       
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����ز ا�$�م ا��رد �ن ا�$�م ا��%ن C	� ذّوق.  

��ء ا���@�� ، ��Eظ أن در$� ا���ء ا�ول 

  .�ن #� ا�EB$� أ�رد �
ول أن ا���ء ا�ذي 

�$EBأو أن ��ء ا���@�� أ�%ن �ن ا���ء ا�ذي .�ن #� ا� ،.  

  .� �رار�3ذ�ك ا�%@8ت در$

3�  .ا�$�م ا���%ن ھو ا�$�م ا�ذي ا.��ب ا��رارة #�ر�@�ت در$� �رار

  .ا�$�م ا�
ر�ب �ن � در ا��رارة �.ون أ�%ن �ن ا�$�م ا����د ��3

ا�	�3ر�" &�ن در�" 
رارة ��	�ن 
" ...أ��ن 	ن "
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����ز ا�$�م ا��رد �ن ا�$�م ا��%ن�ا� أوا�	ّ�س  C	� ذّوق

��ء ا���@�� ، ��Eظ أن در$� ا���ء ا�ول و ن ا�EB$�أ%ر$��ه �

���Bر�� �����ء ا��

ول أن ا���ء ا�ذي                .��%@�8 ��

�$EBأو أن ��ء ا���@�� أ�%ن �ن ا���ء ا�ذي .�ن #� ا� ،

ذ�ك ا�%@8ت در$�ا�$�م ا���رد ھو ا�$�م أ�طC ا��رارة 

3�ا�$�م ا���%ن ھو ا�$�م ا�ذي ا.��ب ا��رارة #�ر�@�ت در$� �رار


ل ا�ط��N ا��رار�� �ن $�م إ�C آ%ر أ�رد ��3���.  

ا�$�م ا�
ر�ب �ن � در ا��رارة �.ون أ�%ن �ن ا�$�م ا����د ��3

  

ا�	�3ر�" &�ن در�" 
رارة ��	�ن 
"و "...أ&رد 	ن "&����	�ل   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

����د ♦ �����ا�	ّ�س  

أ%ر$��ه ���ء  �����إذا  ♦

���Bر�� �����ء ا��
� �8@%��

، أو أن ��ء ا���@�� أ�%ن �ن ا���ء ا�ذي .�ن #� ا�EB$� �ن ��ء ا���@��

ا�$�م ا���رد ھو ا�$�م أ�طC ا��رارة  ♦

♦ 3�ا�$�م ا���%ن ھو ا�$�م ا�ذي ا.��ب ا��رارة #�ر�@�ت در$� �رار


ل ا�ط��N ا��رار�� �ن $�م إ�C آ%ر أ�رد ��3 ♦���

ا�$�م ا�
ر�ب �ن � در ا��رارة �.ون أ�%ن �ن ا�$�م ا����د ��3 ♦
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�
ل �ن $�م إ�C آ%روھ� ��.  

�%�ب و��*� �� ھو ��زل �	�رارة .�

�*�E% 1 ��رور ا��رارة �ن���  .ھو .ل ��دة 

�*�E% 1 ��رور ا��رارة �ن��� .��دة ' 

  .�رارة #� ا��واد ا� 	��

  .#� ا�و��ظ ا���2	� وا�>�ز��


�ل ا��رارة �ن $�م در�$� �رار�3 �ر�@�� إ�C ا�

ا����ل ا�
راري وا���زل ا�
راري
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وھ� � ،�ر2ّ��ا�ا��رارة ھ� �.ل �ن أ�.�ل ا�طّ��T �Nر 

و��*� �� ھو ��زل �	�رارة .� ����دن�ن ا�$��م �� ھو ��Nل �	�رارة .�

��ك وا�	دّا2ن�Eوا��.   

  :�*�E% 1 ��رور ا��رارة �ن���ھو .ل ��دة 

��دة ' ���1 ��رور ا��رارة �ن %�E*�.ل ھو  : ا�
راري

  :ارة

��ر ا�ط��N ا��رار�� �ن $�م إ�C آ%ر ��ر �� :  


�ل ا�                .�راري��رارة #� ا��واد ا� 	��ا�


�ل ا��رارة                .�#� ا�و��ظ ا���2	� وا�>�ز�� ا�


�ل ا��رارة �ن $�م در              .ا��راري�ا�

 .����E و��ط ��ديدون 

  

  

  

  

  

 

  

 ا����ل ا�
راري وا���زل ا�
راري

  

  

  

  

  

  

  

ا��رارة ھ� �.ل �ن أ�.�ل ا�طّ��T �Nر  ♦

�ن ا�$��م �� ھو ��Nل �	�رارة .� ♦

��ك وا�	دّا2ن�Eوا��

 ا�ّ���ل ا�
راري ♥

ا�
راري ا���زل ♥

ارةا�
ر ا���3لطرق 

��ر ا�ط��N ا��رار�� �ن $�م إ�C آ%ر ��ر  ♦��

�راريا��و �ل ا�     

.��ل �راريا�    

ا��راري ا����ع ♦

دون  ا�و�ط ا����ط �3
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  . وظف ا����ن ا��واNل ا��رار�� وا��وازل ا��رار�� وا��@�د ��*� #� ����3 ا��و���

��@ظ ا��راب �*# ،   


�ل ا��رارة�  إ�C دا%	3  ا���%ن ��%��، وا���رد ��ردا، ��*� ���� ا�

 �*��%���ط�� ��	*� ��د ��	�� ���  

  ������ '���*� �ن �رارة ا�ر8ّ�� #� ا�ّ �ف 

C	� ����3 ا���  س �ظرا �
در


ل �رارة ا��وNد إ�C ا�ّ�وا2ل أو ا�	ّ�وم �

�;Gل ا��#�- �����ل ا�
راري �Fا
وا���زل ا�
راري 
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وظف ا����ن ا��واNل ا��رار�� وا��وازل ا��رار�� وا��@�د ��*� #� ����3 ا��و���

�;Gل ا��#�-�Fا �رار�"
   : �� ا'���ن :��وازل ا�

��@ظ ا��رابF.و'توا�� ا��وا2ل �@ظ در$� �رارة �*# ،


�ل ا��رارة�ا���%ن ��%��، وا���رد ��ردا، ��*� ���� ا�

  .%�ر3$

�ط�� ��	*� ��د ��	�� ��%��*�  	�3&ض ا�وا�- 	ن ا��دا�ن أو ا��:ب���

  .دون أن � �ب ��روق


ذ�"P� "طّ�ط�	�ّ���ل ا�ن �رارة ا�ر8ّ�� #� ا�ّ �ف  ا� �*���' ������

  .#� ا�ّ���ء

 .�@ظ در$� �رارة ا�$�م� ا�	G&س ا�ّ*و5ّ�"

�;Gل ا��#�-�Fل ا�  :ا����ن ��  :ا�
رار�" ���وا

  .���ر ا��رارة دا%ل ا�>ر#�

�م  ��*� �ن ا���� ا��Gك ا�$8ر&���"� ��س �ظرا �
در�3 ا������ �	Cوا�

.  

�م  ��*�� ��
ل �رارة ا��وNد إ�C ا�ّ�وا2ل أو ا�	ّ�وم ��ن ا����دن  ا��

  .ا��و$ودة دا%	*� �طر�
� $�دة

  

�;Gل ا��#�- �����ل ا�
راري �Fا
 وا���زل ا�
راري 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

وظف ا����ن ا��واNل ا��رار�� وا��وازل ا��رار�� وا��@�د ��*� #� ����3 ا��و��� ♦

�;Gل ا��#�- ●�Fا

�@ظ در$� �رارة� ا�$ظ�	"  ــ    


�ل ا��رارة وا��F.و'ت      �ا���%ن ��%��، وا���رد ��ردا، ��*� ���� ا�

%�ر$3إ�C أو       

	�3&ض ا�وا�- 	ن ا��دا�ن أو ا��:بــ    

دون أن � �ب ��روق      


ذ�"ــ   P� "طّ�ط�	�ّ���ل ا�ا

#� ا�ّ���ء �*�و�رود      

ا�	G&س ا�ّ*و5ّ�" ــ  

�;Gل ا��#�- ●�Fا

���ر ا��رارة دا%ل ا�>ر#� �	د5(ةــ ا   

ا��Gك ا�$8ر&���"ــ   


ل ا��رارة      �.

�م  ��*� أوا�- ا�ط&Rــ   � ��ا�

ا��و$ودة دا%	*� �طر�
� $�دة
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��دّد #)  	�� أو ��2	� أو T�ز���  

3 #���دد�  .��د�� �� ل ا�$�م �	C ط��N �رار�� �ر�@� در$� �رار


	ص ��# 3�  .��د�� �@
د ا�$�م ط��N �رار�� ��%@ض در$� �رار

�*��Eف �.و��%�� �* 	
��	ف در$� ��دد ا�$��م و%�. 


	 � �ن ا�$��م ا���2	�� .ا�$��م ا�>�ز�� أ.Bر ��ددا و


	 � �ن ا�$��م ا� 	��� .  ا�$��م ا���2	� أ.Bر ��ددا و

 .��د�� �ر�@� در$� �رارة ا�$�م ���دد #�زداد �$�3 وطو�3

  .�$�3 وطو�3

�()�ر ا�ط��" ا�
رار�" 5- ا����م 
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 	�� أو ��2	� أو T�ز��(ا�$��م ��%�Eف أ�.��*� �BFر ا�ط��N ا��رار�� #� 


	ص ��@�ول ا��رودةو��@�ول ا��رارة ��.  

3 #���دد���د�� �� ل ا�$�م �	C ط��N �رار�� �ر�@� در$� �رار


	ص ��# 3���د�� �@
د ا�$�م ط��N �رار�� ��%@ض در$� �رار

�*��Eف �.و��%�� �* 	
��	ف در$� ��دد ا�$��م و%�


	 � �ن ا�$��م ا���2	��ا�$��م ا�>�ز�� أ.Bر ��ددا و


	 � �ن ا�$��م ا� 	���ا�$��م ا���2	� أ.Bر ��ددا و

��د�� �ر�@� در$� �رارة ا�$�م ���دد #�زداد �$�3 وطو�3


	صدر$� �رارة ا�$�م ��$�3 وطو�3 #� >ر �

  

�()�ر ا�ط��" ا�
رار�" 5- ا����م 
�*�3��	ددا و  

  

  

 

 

 

 

 

 

�BFر ا�ط��N ا��رار�� #�  ♦

��@�ول ا��رارة ھذه ا�$��م 

3 #���دد                 ���د�� �� ل ا�$�م �	C ط��N �رار�� �ر�@� در$� �رار


	ص                  ��# 3���د�� �@
د ا�$�م ط��N �رار�� ��%@ض در$� �رار

♦ �*��Eف �.و��%�� �* 	
��	ف در$� ��دد ا�$��م و%�


	 � �ن ا�$��م ا���2	�                 �ا�$��م ا�>�ز�� أ.Bر ��ددا و


	 � �ن ا�$��م ا� 	��                 �ا�$��م ا���2	� أ.Bر ��ددا و

��د�� �ر�@� در$� �رارة ا�$�م ���دد #�زداد �$�3 وطو�3 ♦

در$� �رارة ا�$�م  ��%@ض��د��  ♦
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3�  .در$� �رارة $�م �� ھ� �N�س ��دة �%و��3 أو �رود


��" ا��	سا�����ل  .   

  ��ر#� ا�
��س  �ن

  .' ��.ن ا'����د �	�*�

��د�د در$� �رارة ا�$��م �.ل د�N أ����ل ا���رار�.  


��" ا��	س و���" �3ر�&�" ��3س 
 در�" 
رارة ا����م
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3�در$� �رارة $�م �� ھ� �N�س ��دة �%و��3 أو �رود

 *��� ھ��ك طرق �دة ��.��� �ن �N�س در$�ت ا��رارة


د�ر�� و��	� �� ' �*�� �
�Nر د�T ّ.���� ن�

  .�رارةدر$�ت ا�ا�ّ ��1 وا�د�Nّق �


ر���� �Tر �وBوق �*��' ��.ن ا'����د �	�*�و و��	� 

��د�د در$� �رارة ا�$��م �.ل د�N أ����ل ا���رار�

  


��" ا��	س و���" �3ر�&�" ��3س 
 در�" 
رارة ا����م

  

  

  

  

  

  

  

  

♦ 3�در$� �رارة $�م �� ھ� �N�س ��دة �%و��3 أو �رود

ھ��ك طرق �دة ��.��� �ن �N�س در$�ت ا��رارة ♦

و��	� ���� ا�	�س  ♦

در$�ت ا�ا�ّ ��1 وا�د�Nّق �


ر���� �Tر �وBوق �*� ���� ا�	�س ♦�و��	� 

��د�د در$� �رارة ا�$��م �.ل د�N أ����ل ا���رار                 �
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� �وBوق �*� �
�س در$� �رارة ا�$��م�Nد �	ا���رار و��.  

 �* 	
�  .����رودة����د ا���رار �	C ظ�ھرة ��دّد ا��وا2ل ����رارة و

أ�&وب :�ري ��	وه  )�ن ا�ز�2ق أو ا�.�ول

�راوح  ��دد در$� �رارة $�م ا����ن� ،  

  .��رار .�و�� �����ل ���د�د در$� �رارة ا�$و

���ل �
��س در$� �رارة ا��وا2ل ، ��دأ ��  

 Cل إ� �  در$� 100

�م ا��%دا�3 �
�س در$� �رارة ا���دن ا��� *ر�. 

�(? C�D �� ض��	ا�,/�ل ا �� @-�,� F �G . 

H,�ر�	* �� !-3 ا	إ ���;�	ا ���-I �� ا��-#J	ا �"K 3
� *,2. 

 L"�
0* ا�!3 أو إ �/�  	��ة د!

O�P	ار وا�7�	ا ���7
#ل ا	,#ازن ا	7�اري  	. 

�-I وا	Uي ��3T در�S 2�ارة J	"� ا�	#ازي �	ا H,�ر�	اO�P	ا. 

� 5- &�ض ا��ط&��3ت�F�	��   ا�	
رار وا�
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� �وBوق �*� �
�س در$� �رارة ا�$��م�Nد �	ا���رار و��

 �* 	
���د ا���رار �	C ظ�ھرة ��دّد ا��وا2ل ����رارة و��

C	� ن ا�ز�2ق أو ا�.�ول(��2ل  �3 �زان رار�


	ص��BFر ا���2ل ��رارة ا����ط #���دد أو ��.   

   :ھ��ك �دة أ�واع �ن ا����ر�ر ��*� 

��دد در$� �رارة $�م ا����ن .�و����رار : ا�	
رار ا�ط&- 

  .در$� 42و 

��رار .�و�� �����ل ���د�د در$� �رارة ا�$و:  ا�	�ز�-

���ل �
��س در$� �رارة ا��وا2ل ، ��دأ  ��رار ز�2
� :ا�	
رار ا�	�وي��

�در�$��3  �ن ا� @ر ، و��*� �در$�ت �رارة ����@�� ل إ�C  ر

  

�م ا��%دا�3 �
�س در$� �رارة ا���دن ا��� *ررار ز�2
� �� :ا�	
رار ا�	�د�-�

�����  :ا�����ل ا���رار ��ط	ب ا���ع ا�%طوات ا�

�(? C�D �� ض��	ا�,/�ل ا �� @-�,� F �G

H,�ر�	* �� !-3 ا	إ ���;�	ا ���-I �� ا��-#J	ا �"K 3
� *,2

V���	ن ا��	 W7$ ار�7�	دع ا#,�  L"�أو إ

O�P	ار وا�7�	ا ���7
#ل ا	,#ازن ا	7�اري  	

�-I وا	Uي ��3T در�S 2�ارة J	"� ا�	#ازي �	ا H,�ر�	ا

  

� 5- &�ض ا��ط&��3ت�F�	��ا�	
رار وا�

  

  

  

  

  

  


� �وBوق �*� �
�س در$� �رارة ا�$��م ♦�Nد �	ا���رار و��

♦  �* 	
���د ا���رار �	C ظ�ھرة ��دّد ا��وا2ل ����رارة و��

�وي ا�� ♦���C	� رار

   .��دود


	ص ♦��BFر ا���2ل ��رارة ا����ط #���دد أو ��

ھ��ك �دة أ�واع �ن ا����ر�ر ��*�  ♦

ا�	
رار ا�ط&- ــ   

�� 3� 36ن �در�$�

ا�	�ز�-ا�	
رار ــ   

ا�	
رار ا�	�وي ــ  

�در�$��3  �ن ا� @ر ، و

  . در$� 200أو  

ا�	
رار ا�	�د�- ــ

♦ �����ا�����ل ا���رار ��ط	ب ا���ع ا�%طوات ا�

��هــ          �"$ �(? C�D �� ض��	ا�,/�ل ا �� @-�,� F �G

�-I �� ا��-#�� ا	;���� إ	* �� !-3 ا	,�ر�L HرSّ  ــ         J	ا �"K 3
� *,2

�,#دع ا	�7�ار W7$ 	��ن ا	���Vو:Z � ــ         

           O�P	ار وا�7�	ا ���7
#ل ا	,#ازن ا	7�اري  	

�-I وا	Uي ��3T در�S 2�ارة  ــ !�اءة         J	"� ا�	#ازي �	ا H,�ر�	ا


